
UKEPLAN FOR: 8A UKE: 17 2023 - 2024 http://www.minskole.no/nordlandet 
 

Kontaktlærere: Jan Kristian Sørli jan.kristian.sorli@kristiansund.kommune.no og Ina Terese 
Pettersen Fugelsnes ina.terese.pettersen.fugelsnes@kristiansund.kommune.no 
Helsesykepleier: Elisabeth Nylander: elisabeth.nylander@kristiansund.kommune.no 
Klassekontakter: Kirsti Sakshaug og Kristin Hjertvik 

Ordenselever: 
 
Donya og Leon 
 

 
 

MOT 
til å leve 

til å bry seg 
til å si nei 

 

Informasjon: 
TINE-stafett 07.05 kl 18:00 

Kantine tirsdag: ALF 10.trinn selger pastasalat, baguetter, gulrotmuffins, smoothie og iste. Husk cash😊   

Prøver denne uken: 
KRLE - tirsdag 

 

MOT Til mandag Til tirsdag Til onsdag Til torsdag Til fredag  

 

L 
E 
K 
S 
E 
R 

 

 Fransk: Øv på å spørre og 
svare om telefonnummer. 
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UKEPLAN FOR: 8A UKE: 17  
 

MOT Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag 
1. time 
08.25 -
09.10 

MUSIKK NORSK 
Forberedelse til heldagsprøve 

SAMFUNNSFAG 
 
Bærekraft 
 
 

 
 
 
 

Norsk heldagsprøve 
 

Ta med: 
 

PC og lader 
Skrivesaker 
Skrivebok 

Forberedelseshefte 
Mat og drikke 

Gamle tilbakemeldinger 

NATURFAG 
 
Kjemi i hverdagen 

2. time 
09.15 -
10.00 

MATEMATIKK 
Likninger 

3. time 
10.10 -
10.55 

KRLE 
Øve til prøve 

KRLE 
Prøve i etikk og filosofi 

NATURFAG MATEMATIKK 
Likninger 

4. time 
11.30 -
12.15 

SAMFUNNSFAG 
Oppstart KAP 7 
Bærekraft 

TILVALGSFAG 
Fransk: Snakke om dyr s.90 
Spansk: Daglig rutine 
Tysk: Siste gang med 
gruppearbeid film 
Arbeidslivsfag: Lasse – 
teknorommet – ta med pc 

 
 
 

MOT 

NORSK 
Dikt om framtiden 
 

5. time 
12.25 -
13.10 

ENGELSK 
 
Vi jobber videre med 
forebedelsestekstene til 
heldagsen i neste uke!  

KROPPSØVING 
 
INNEGYM 
 

VALGFAG 
DRED:  
FYSAK: Slåball og andre 
aktiviteter på Nordlandet 
kunstgress. Oppmøte på 
skoleplana. 
Produksjon for scene:  
Programmering:  

6. time 
13.15 -
14.00 

7. time 
14.15 - 
14.50  

    

 

 

 


